ONBIZALOM VIDEOTRENING
munkafiizet 4.

Szia!

Eléerkeztél az utols6 héthez.

Erdekes vide6tanfolyamot ,tartani”, mert nem vagyok
veled... Igyekszem tamogatni téged, ahogy tavolrdl csak
sikerilhet, de nagyon mas mint él6ben. Csak
reménykedni tudok abban, hogy hasznos volt neked ez
a tanfolyam.

igy, hogy cseppet sem profi: hiszen ez az elsd. Latom a
hianyossagokat, latom a hibakat és esetlenségeket.
Mégis, amikor valaki azt mondta ,0jra is veheted”, akkor
nemet mondtam. Nem igénytelenségb6l vagy
nemtor6domségbdl... Nem is azért, hogy ,j0 lesz az
ennyi pénzért”.

Inkabb az az oka, hogy j6 igy: megmutatni, hogy a
,hagyokos tréner”, aki eladja a tanfolyamot szintén
pislog és néha dadog meg elfelejti mit akar mondani,
mint a vasarléi. En se vagyok jobb, se szebb, se
barmilyenebb néalatok — a célcsoportomnal, mert én is
egy vagyok kozuluk.

Eletem egyik nagyon erGs vezérelve, amit a nagyapamtdl tanultam: ,sose felejtsd el,
honnan jottél”. Nemcsak a gyerekkoromra vonatkozik ez — tudom, mert emlékszem milyen
volt tehetetlennek lenni megoldhatatlan(nak tin6) helyzetekben, tudom milyen 358-szor
felkelni orrot szivni, atéltem a panikot, amikor hallottam valamelyik gyerekem
~mostténylegbajvan” sirasat.

Icipici léptekben épitettem fel magam: néként is, anyaként is, trénerként is. Csomoszor
megtorpantam és visszavetettek, mast valasztottak a ,j6 munkakra’, mert vellk
konnyebb... Sokszor éreztem, hogy sose mulik el, mindig kiszolgaltatott és réghdz kotott
maradok. Mindig a legrosszabb pillanatokban zavartak meg, amikor mar agy éreztem: jo
aton vagyok.

Nem vagyok pénzes, nem vagyok kozel a tlizh6z, nincs keretem profi studiora,
vilagitasra... Szomoru voltam emiatt — szerettem volna igazan nagyot alkotni. De aztan
rajottem: ez vagyok én. Hogy néznék én ki egy studidéban?! Elefant a porcelanboltban, hal
a szatyorban. Meg tudom csinalni igy is. JOra, szépre, tartalmasra.

Teljes szivbdl kitartast és lelkesedést kivanok neked az élet kihivasaihoz, hajra!
Pynky

Kbdszéndm csaladomnak, barataimnak a tAmogatést, amit ennek a projektnek a
megvalositasahoz nyujtottak. Felbecsulhetetlen és megfizethetetlen.

A feladatlap Szalai Zsanett Pynky ONBIZALOM videétréningjéhez késziilt. Szabadon felhasznélhat6 a forras megjelolésével.
Kapcsolat: pynky@kommunikaljkonnyeden.hu Fb Kommunikalj konnyedén! http://www.kommunikaljkonnyeden.hu


mailto:pynky@ubainba.hu

CELOM

1. Kérlek, ird le, hova jutottal el, mire jottél ra a 4 hét alatt!
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4. Valtozott a helyed az ,,6nbizalom”-tengelyen?

&
Rajzold be magad: talan megkoronazod magad,
annyira kiraly vagy? Vagy éppen azt gondolod,

hogy ,az 6nbizalmam a béka ... alatt van™?

Ha mennél még felfelé, rajzold be azt is!

1]

5. Szeretet-szamegyenes: tegyél egy jelet oda, ahol MOST érzed magad (te hatarozod
meg az elejét-végét is), és egyet oda is, ahova szeretnél eljutni addigra, amikor a
legboldogabb leszel a bérédben!

6. ATAMOGATO szavak, szokapcsolatok, mondatok kéziil melyek épiiltek be mostanra a
hétkéznapi beszédedbe?

A tanfolyam végeére értél, gratulalok!
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