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| EPESEK ONMAGADERT
KOMMUNIKACIOS ONSEGELYEZO

KARACSONY

Készitette: Szalai Zsanett Pynky
Kommunikalj konnyedén!

Veégigeondolni a tipikus helyzeteket.

Ki mit mond, hogy viselkediink, akcio-reakciok...

Megkeresni a helyzetekben a felmeriilo (hianyzo)
sziikségleteimet.
(Nyugalom, konnyedség, 0sszetartozas, egyenrangusag,

bizalom, kimélet, ... , ... ?)

Gondoskodni a sziikségletekrol = otletelés, terv elore, mit
teszek majd, "feltolteni a tankot", KONKRET cselekvések

Batorsag és kreativitas az otletekben!

Mas is segithet, kitalalni, ki lehet az.

Szovetségest keresni - barki, akivel kozos a megoldasunk.

Elore késziilhetiink / ott segithetjiik egymast / késobb

egyeztethetiink arrol, ami tortént.
Megtippelni a masik sziikségleteit.
Rakérdezni, egyeztetni, mindenki szamara élheto megoldast

talalni. (ha lehetséges)

Elovenni a HUMORL - réei vicces torténetek, nevetés, de

NEM a masikon!

Menekiilési utakat talalni.

Ha mindent megprobaltal, de nem sikeriilt, nem szégyen a

futas!

Szabadon felhasznalhato a forras megjelolése mellett.
Kapcsolat: pynky@ubainba.hu



